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T I lux  ac  tenebrae,  ita  fomnus  et  vigilia, 


femet  femper  invicem  excipiunt.  Huic 
legi  non  modo  animalia,  fed  vegetabilia  quoque, 
parere  videntur.  Signa,  ut  et  tempora  dormien- 
di, funt  aliis  in  herbis  alia.  Vix  ulla  hora 
eft,  qua  non  abdormifcit  vel  expergifcitur  ali- 
qua *,  et  ordo  foliorum,  ut  nempe  flos  tenellus 
contra  frigus  nodturnum  optime  defendatur, 
eft  admodum  varius. 

Quinetiam,  animalia  plurimas  exhibent  vari- 
etates. Pleraque  nodu  dormiunt,  non  tamen 


A 


defunt 


* Einnaei  Horolog.  Piant. 
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defunt  quae  tunc  vigilant  ac  praedantur.  Bubo 
et  felis  funt  exempla. 

Sopor  quorundam  complures  menfes  durat, 
ut  in  glire,  hirundine,  multifque  aliis  videre  eft  ; 
alia  fme  fomno  diutiffime  degunt ; pifces  enim 
aliquot,  navem  rapidam,  diefque  nodefque, 
fedantur,  ita  ut  fomno  neceffario  fit  parcus  vel 
nullus.  Elie  tamen  ager  latior  eft  quam  ut 
eum  peragrare  audeam.  Omnibus  hujufmodi 
igitur  dehinc  omifiis,  ad  hominem  animum 
advertam,  inde  fere  tota  deferiptio  deprometur, 
eo  omnia  ratiocinia  fpedabunt. 

Cum  fmgulis  naturam  fomni,  et  confpedu 
aliorum,  et  propria  experientia  confiderare  li- 
cet, cum  praeterea  plurimi  auctores,  ab  Ari- 
ftotele  ad  Elallerum  ufque,  hanc  rem  iiluftrare 
fuerunt  aggrefli,  eunda  ad  eam  attinentia  fore 
certa,  forfan  nonnulli  expedabunt.  Rem  ta- 
men prorfus  contrariam  invenient.  Hiftoria 
ipfa  varie  traditur,  de  effedibus  inter  audores 
parum,  de  caufa  proxima,  non  omnino,  conve- 
nit. Litibus  inter  viros,  experientia  et  ftudio 
multorum  annorum  adjutos,  componendis,  ju- 
venis paucula  raptim  feribens  minime  eft  aptus. 
Nonnulla  obfcura  igitur  penitus  praetermifi, 
alia  in  medio  reliqui,  et  ubique,  audores,  nec 

veneratus 
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veneratus  neque  afpernatus,  naturam  pro  virili 
refpexi. 

Omnia  quae  dicenda  funt  ad  quatuor  capita 
redigentur,  viz,  imo,  Phaenomena  fomni ; 
sdo.  Ejus  caufas  remotas  ; et  3tio,  EfFedtus. 
Ex  quibus  confideratis  quid  de  caufa  proxima 
colligere  liceat  examinare,  qto,  conabor. 


GAP5.  I. 

Poft  tempus  brevius  vel  diuturnius,  prout 
nios  confuetudinem  formaverit,  vel  labores 
praegreffi  fatigaverint,  homo  defetifcitur.  Prae- 
terita pariim  deftin&e  reminifcitur,  de  praefen- 
tibus  prave  judicat ; multaeque  imagines  ima- 
ginationi obverfatae,  inter  fefe  commiflae,  ani- 
mum ludunt.  Philofophus  jucunda  fcientia- 
rum,  quae  alias  avide  profequitur,  nunc  negli- 
git  ; nec  avarus  divitias,  nec  libidinofus  volup- 
tatem, diutius  curat.  Attentio  animi,  voluntati 
minime  obtemperans,  ad  rem  quamlibet  difficil- 
lime advertitur,  et  cito,  homine  fruftra  reni- 
tente,  eam  deferit.  Motus  omnigenus  ingra- 
tus quieti  pofthabetur.  Mufculi  fatigationi 

maxime 
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maxime  obnoxii,  oneri  fuflinendo  impares  eva- 
dunt ; unde  genua  flanti  tremunt  ; ofcitatio  fit 
frequens,  necnon  pandiculatio  ; caput  nutat, c la-* 
6 buntur  manus  et  brachia,  et,  fi  quid  his  com- 
4 prehenfum  fuit,  infcio  elabitur  # atque 
fi  dormibundus  adhuc  flare  laborat,  procumbit 
humi.  Oculi  jamdudum  graves,  gradatim  con- 
nivent,  et  demum  occluduntur.  Auris  diutius 
oculo  vigil  fonum  omnino  negligit,  vel  parum 
apte  capit.  Motus  voluntarii  expers,  rerumque 
extremarum  oblitus,  mortalis  demum  fomno 
obruitur. 

Motus  cordis  et  arteriarum  durat,  fed  tarda-* 
tur  ; lentius  et  faepe  cum  flertore  perficitur  re- 
fpiratio  ; motus  inteflinorum  perflat.  Homo, 
inter  profundum  foporem,  vel  non  omnino  vel 
perperam  fentit  ; fida,  interdum  verifimilia, 
faepius  abfurda,  fere  femper  creduntur  ; mem- 
bra, imperium  voluntatis  plerumque  afpernan- 
tur  ; et  judicium  faepiflime  hallucinatur- 

Qui  ante  diem  nafcitur  infans  fere  perpetuo 
fopori  deditur.  Infans  maturus  plus  juvene, 
juvenis,  plus  adulto,  dormit ; et  fenex,  quod 

ad 

Marriler,  de  Soimio,  j>.  4 66.- 
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ad  plurima  infanti  fimillimus,  fubinde  fopi- 
tur. 

Plurima  fomnum  fpedantia  confuetudine, 
cujus  imperium  nufquam  magis  valet,  reguntur. 
Oui  eadem  hora  cubare  vel  exurgere  diu  fue- 
rint foliti,  ii  tunc  fomnum  nec  arcere  nec  pro- 
trahere facile  poliunt.  Inter  milites,  tamen, 
nautafve,  vigiliarum  fomnique  nec  die  nec  node 
difcriminata  tempora.  Id,  quod  gerendis  rebus 
fuperfit,  quieti  datum  ; ea  neque  molli  lirato, 
neque  filentio  arcefiita. 

Febribus  vigiliave  diuturna  debilitati  diutiflime 
dormiunt ; nec  exempla  defunt  ubi  fopor  pro- 
fundus complures  menfes  duraverit.  Exempla 
hnjufmodi  plerumque  funt  morbida,  ideoque 
nunc  praetermittenda,  ut  et  hiftoria  ejus  Hifpani, 
qui  per  longum  vitae  decurfum  vix  unquam 
fomnum  iniit  *. 

Quo  mens  purior,  corpufque  fanius,  eo  fom- 
nus  gratior  et  lenior.  Namque,  cum  morbi  hoc, 
vel  vitia  illam  infeftant,  fomnus  vel  aufugit,  vel 
diris  infomniis  adeo  turbatur,  ut  infelicem  mor- 
talem parum  reficiat. 

Lux 


* Gooch’s  Cafes» 
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Ltix  aurorae,  cantu  avium,  varioque  flrepitu 
comitata,  (limulis  internis  adjuta,  homines  exci- 
tat. Expergefadti  tamen,  muniis  vigilum  plene 
obeundis  non  ilico  apti  evadunt.  Oculi  adhuc 
connivent,  aures  hebent,  judiciumque  torpet  ? 
at  brevi,  mufculis  extremarum  partium  iterum 
iterumque  extenfis,  fomnus  penitus  decedit. 

Tempus  quod  fomno  deditur  variat  pro  fati- 
gatione praegreffa,  pro  (latu  valetudinis,  praeci- 
pueque  pro  confuetudine, 

GAP.  II. 

Caufae  Somnii 

Hallerus  bene  notat,  fomnum  fequi  vigiliam 

et  labores  vitae  humanae.  Modo  irritatio  mor- 

/ 

borum  et  pathematum  abiit,  fomnus  fatigatio- 
nem omnigenam,  feu  corporis,  (i ve  animi,  certe 
confequitur.  Durus  agricola  qui  quotidie  in 
terra  colenda  verfatur,  miles  ftrenuus,  longo  iti- 
nere vel  acri  praelio  fadto,  nauta  audax  ventis 
marique  agitatus,  pofl  labores  peradtos,  cito  ob- 
4ormifcunt.  Somnus  adeo  evadit  neceffarius, 

ut 
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ut  nulla  pericula,  nullus  tumultus  eum  fugare 
queant.  Nauta,  qui  malum  fcandit,  undarum 
aeftuantium  oblitus,  miles  fragore  et  tonitru 

bombardarum,  mortem  minitantium,  parum 

/ 

commotus  *,  formio  inviti  obruuntur. 

Labores  animi  non  tam  cito  fomnum  infe- 
runt, quia  mentem  dormibundi  adhuc  agitant, 
et  ita  fomnum  arcent ; fed,  fi  hoc  non  fit,  fom- 
nus  eos,  aeque  ac  corporis,  labores  excipiet.  Fa- 
tigatio igitur  fomnum  necefiario  infert  cunelis 
' animalibus ; multae  tamen  caufae  ejus  adven- 
tum accelerant,  vel  levi  fatigatione  praegreffa, 
eum  conciliant,  quarum  aliquot  jam  funt  re- 
cenfendae. 

imo,  Xmpreffiones  nullae  vel  leves  fomno  favent. 
Qualifcumque  fentiendi  theoria  placeat,  hoc 
certo  concedetur,  res  externas  fenfus  quodam- 
modo afficere,  et  harum  impreffionum  abfen- 
tiam  fomnum  femper  allicere.  Ubi  filentium 
ac  tenebrae  regnent,  nifi  morbus  corpus  vel  af~ 
feclus  animum  angat,  nemo  non  fit  fomniculo- 
fus.  Hinc  gentes  barbarae,  € quoties  bella  non 
* ineunt,  non  multum  venatibus,  plus  per  otium 
tranfigunt,  dediti  somno  ciboque.  Fortiffi» 

c mus 

f-  Haller  tom.  v.  p.  599.  et  au&ores  ibi  citatos. 
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c mus  quifque  ac  bellicofiffimus  nihil  agens,  dc- 
‘ legata  domus  et  penatium  et  agrorum  cura 
c foeminis,  fenibufque  et  infirmiflimo  cuique  ex 
‘ familia,  ipfi  hebent ; mira  diverfitate  naturae, 
c cum  iidem  homines  fic  ament  inertiam,  et 
c oderint,  quietem  V 

Sed  filentium  non  femper  fomnum  conciliat, 
ob  nempe  defidiam,  vel  affedtus  animi  mortalem 
agitantes.  Rebus  ita  fefe  habentibus,  fonus  if~ 
ti,  qui  mentem  line  agitatione  occupant,  mire 
fopiunt ; itaque,  in  aulis  tyrannorum,  qui,  re- 
bus populi  turpiter  neglectis,  fe  totos  voluptati 
dediderunt,  animum  paventem  a vita  parum  de- 
cora, fatlifve  cruentis  revocare,  et  ita  fomnum 
invitare,  non  filentio,  fed  molli  mulice,  mos  erat. 
Alii  omnes  fonus,  quotquot  funt,  qui  attentio- 
nem animi  avocant,  nec  ad  a&ionem  ducunt, 
eundem  edunt  effe&um.  Hujufmodi  funt,  a- 
pum  fufurrus,  rivi  lene  fluentis  murmura,  ze- 
phyri arbores  agitantes,  vox  turturis  ab  ulmo 
aerea  gementis,  oratio  frigida  de  re  neglefta,  et 
alia  infuper  multa.  Gutta  aquae  fubinde  ca- 
dens, fonumque  levem  emittens,  in  phrenitide 
ipfa  fomnum  interdum  allicit. 

* Tacit.  de  Mor.  Germ.  cap.  xv*. 
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Memoria  femper  tenendum  eft,  confuetudi- 
nem  hic  ut  alibi  multum  valere.  Somnus  op- 
pidani ftrepitui  ac  tumultibus  noCtu  affueti,  qui- 
ete ruris  rumpitur,  et  ruricola,  inter  varios  op- 
pidi fonos,  fero  obdor mifcit,  cito  expergifcitur. 
4 Cuique  ufitata  fomnum  accerfunt.  Nautis  in 
4 cymba  decubitus,  et  in  mari  navigatio,  et  litto- 

4 rum  fonus,  et  undarum  murmur,  et  ventorum 

' 

4 bombus,  et  maris  navifque  odor.  Mufico  tu- 
4 barum  exercitatio  quietem  affert,  aut  lyrae 
4 cantus,  aut  citharae 

Motus  lenis,  aequalis,  idem  praeftat.  Pullus, 
capite  fub  ala  condito,  parumper  celeriter  cir- 
cumactus, cito  obdormifcit ; infans  vagiens  mo- 
tu cunarum  brevi  quiefcit,  et  pierique  in  curru 
vel  navi  leniter,  aeque,  et  conflanter  progredi- 
ente,  fiunt  fomniculofiores. 

Impreffiones  fedantes  quoque,  quales  nempe 
proveniant  a recordatione  malorum  praeterito- 
rum, vel  a defcriptione  eorum  quae  funt  fomno 
ciendo  apta-f,  eodem  forfan  funt  recenfendae. 
Imo  moeror  et  fatum  initans,  profundiUimum. 

B foporem 

* Aret,  ex  Van  Swieten,  tom.  n.  p.  336. 

f Ad  hoc  probandum  lege  Thomfon’s  Caftle  of  In- 
dolence. 
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foporem  aliquando  inferunt.  Exemplum  hu~ 
jufmodi,  in  nupero  bello  civili,  notabatur.  Mi- 
les captus,  cui  innotuit  diem  craftinum  fore  fi- 
bi  fupremum,  fopore  eo  ufque  obruebatur,  ut 
nec  tumultus  certaminis  nocturni,  nec  vox  fo« 
ciorum  fidelium,  omnia  pro  ejus  libertate  moli- 
torum,  nec  certa  falus  ei  oblata,  nifi  poft  ali- 
quantum temporis,  excitare  pofiet.  Cuftos  car- 
ceris  Londinenfis,  Ackerman,  vir  admodum  fa» 
gax,  notat,  fe  raro  videre  reum  capitis  qui  node 
poft  damnationem  dormiat,  aut  qui  node  ante 
lethum  vigilet. 

sdo,  Defideria  vehementia  expleta,  dolorque' 
decedens,  fomno  quoque  favent.  Efuriens  fiti- 
enfve  difficillime  dormit ; qui  tamen  cibo  vino- 
que, iidem  fere  femper  fomno,  funt  gravati. 

Hinc  omnia  fere  animalia  poft  cibum  fump- 
tum  dormitum  eunt,  vel,  fi  mos  aut  negotia  ve- 
tent,  ofcitant,  minufve  vivida  evadunt.  Cibo 
ingefto,  ftimulus  famis  tollitur,  unde  mortalis 
fiat  ad  fomnum  proclivis ; praeterea  tamen,  ut 
Hallero,  acumine  judicii,  non  minus  quam  eru- 
ditione omnigena,  infignito,  placet,  major  copia 
fanguinis  ad  ventriculum  verfus  fluit,  et  vafa 
cerebri  quadantenus  deplentur.  Quantum  au« 

tem 
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tem  vafa  hujus  depleta  ad  fornnum  conferant, 
poflea  dicetur. 

Marrher  omnino  aliter  de  hac  re  judicat,  re- 
viilfionifque  opinione  rejedta,  fomnum  quem 
cibus  ciet,  accumulationi  fanguinis  in  capite,  ob 
nempe  ventriculum  tumidum,  defcenfum  dia- 
phragmatis, et  inde  motum  fanguinis  per  pul- 
monem impedientem,  tribuit.  Rubor  vultus 
ac  dyfpnoea  hanc  opinionem  quodammodo  fir- 
mant ; fed  fomnus  haud  raro  fequitur  id  cibi 
quod  nec  ruborem  vultus,  nec  dyfpnoeam  ef- 
ficit. Utcunque  hoc  fit,  de  re  ipfa  non  ambi- 
gitur #. 

Idem  de  Venere  verum  efl.  Libido,  quodque 
animal  vividum  ac  vegetum  praeftat,  fed  fatiata, 
triftitiam  ac  fomni  defiderium  relinquit.  Non 
modo  philofophi  fed  piftores  hanc  rem  elegan- 
ter exprefferunt  f.  Juvenis  ante  confpicitur  vi- 
vidus, fervidus,  ardens  ; pofi  tamen,  habitus 
oris  diverfus,  non  idem  vigor  in  vultu,  nec  vis 
eadem  in  oculis.  Moeftus  fufpirat,  fomnoque 
advenienti  gratulatur. 


* Tom  iii.  p.  474. 
t Praecipue  Hogarthius  immgrtalis. 
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Qui  diu  doloribus  fuerunt  cruciati,  ii  in  fom* 
num  profundum,  dolore  remittente,  cito  inci» 
dunt ; quod  in  dolore  dentium,  abdominis,  ac 
puerperii,  quotidie  obfervare  eft.  Quanto  a- 
cerbiores  dolores,  tanto  profundior  ac  diutur- 
nior fopor  ; unde  qui  tormentis  inquifitorum 
fuerunt  fere  laniati,  dies  plures  continuos  faepe 
edormiant.  In  omnibus  hujufmodi  exemplis, 
dolor  decedens  jucundiiTimum  ciet  fenfum  ; et, 
corpore  praegreffi  doloris  faevitia  confe&o, 
fomnus  facillime  obrepit. 

3tio,  Pleraque  quae  corpus  totum,  partefve 
ejus,  relaxant,  fomnum  alliciunt ; cujufmodi 
funt  tepidum  balneum,  fomentatio  pedum,  hae- 
morrhagiae #,  aliaque  multa-  Quin  calida  la- 
vatio et  haemorrhagiae  corpus  relaxent,  nemo 
inficias  ibit ; et  non  modo  fomnus  fed  fyncope 
eas  nimias,  vel  gradu  vel  diuturnitate,  confequi- 
tur.  Tenfio  qualifcunque  fubito  relaxata,  par- 
tim  ob  dolorem  diftenfionis  levatum,  partim  ob 
corpus  debilitatum,  eofdem  edit  effe&us. 

Fomentum  pedum  gratiffimos  gignit  fenfus, 

et  cum  adeo  lenis  eft  ut  animum  parum  excitet, 

cum 

* A duabus  libris  fanguinis  amiffi  mors  per  fomnum, 
Benevent.  abd.  morb.  Is  erat  exitus  Romanorum,  qui 
venas  fibi  fecabant  perituri.  Haller,  t.  v.  p.  602. 
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tum  fanguinem  a cerebro  derivat,  cumque  par- 
tes mire  relaxat,  fomnum  valde  conciliat.  Fri- 
gus pedibus  admotum,  ut  omnes  norunt,  fom- 
num diu  abigit,  ob  fenfum  ingratum,  imo  dolo- 
rificum,  et,  Hallero  judice*,  ob  fanguinis  nimiam 
copiam  ad  alias  partes,  praecipue  ad  cerebrum, 
appulfam.  Calor  externus,  quatenus  partes 
folidas  corporis  relaxat,  et  vim  gignendi  caloris 
internam  minuit,  fomno  favet ; fi  tamen  calor  in- 
ternus et  adtio  arteriarum  augeantur,  fomno 
obftat. 

De  frigore  toti  corpori  applicato  nil  adhuc 
dictum,  nec  quid  dicendum  fit,  bene  conflat. 
Hyeme  faeviente,  omnia  animalia  hebent,  quae- 
dam omnino  torpent.  Homo  ipfe  frigori  extre- 
mo diu  objedtus,  profundo  fopore  opprimitur, 
ita  ut  vix  excitari  queat.  Citra  hunc  gradum 
tamen,  frigus  adeo  non  fomnum  invitat,  ut  procul 

abigat. 

* Verba  funt,  e Non  dormiunt,  quibus  pars  aliqua  fri-r 

* get,  dum  interim  caput  calet.  Iniquus  inde  fanguinis 

« motus  fit,  et  congefiio  ad  cerebrum,  et  quies  impedi- 
« tur,’  t.  v.  p.  615.  Antea,  p.  603.  idem  dixit.  ‘ Ita,  (i. 
« e.  ex  frigore)  dum  fanguis  introrfum  refugit,  conge- 
< ritur  in  cerebrum — et  mox  poftea  addit,  ‘ Ingruit 

* ergo  fuaviffima  ad  fomnum  invitatio,’  &c.  Num  hoc 
fibi  conflat  ? Licetne  habere  congeflionem  in  capite  pro 
caufa  cum  foporis  tum  vigiliarum  l 
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abigat,  Dolorificum  enim  eft,  et  animalia  (ni 
nervi  laedantur)  ad  a&ionem  incitat, 

4to,  Caufis  denique  fomni  permulta,  quae  nar- 
cotica nominantur,  funt  annumeranda.  Eorum 
plurimae  extant  varietates.  Quaedam  enim  ner- 
vos nafi,  alia  ventriculi,  afficiunt.  Multa  aro- 
mata ad  priorem  claflem  pertinent : c Etiam  ex 
6 cillis  caryophyllorum,  et  maceris  apertis,  fom- 
c nus  bajulos  invafit-5  Fertur,  fraudatores  ho- 
diernos in  gallia  pulverem  nicotianae  immifcere 
talem,  qualem  fi  quis  nafo  adhibuerit,  fomno 
certiffime  corripietur,  pecuniamque  deperdet; 
Aer  fumo  carbonis,  vel  phlogiflo  undecunque 
orto,  vitiatus,  idem  praedat.  Hinc  qui  magno 
coetui  in  angullo  conclavi  claufo  adfunt,  inter- 
dum obdormifcunt,  femper  fiunt  fommiculofi, 
idque  non  modo  ob  calorem,  fed  ob  aerem  vi- 
tiatum ; namque  iidem,  aequum  caloris  gradum, 
citra  foporem,  in  aere  puro  ferre  queunt. 

M.  Allamand  * hanc  fententiam  pulchro 
experimento  iliuftrat.  Animal  quod  fingulis 
hiemibus,  fub  terra  fepultum,  torpere  foiebat, 
eduxit,  et  aeri  libero,  ita  frigido  ut  aquam  con- 
gelaret, objecit.  Animal  nihilominus  adhuc 

vigil 

* Vide  SmeUie’5  excellent  tranflation  of  Buffon, 
Vol.  vii.  p.  194. 
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vigil  minime  torpebat.  Idem  fub  terrae  fuper- 
ficiem  demerfum,  et  undique  occlufum,  intra 
paucos  dies  torpebat,  iterumque  aeri  externo 
aeque  frigido  objedum,  revivifcebat ; unde 
audor  colligit,  torporem  animalis  non  frigori 
unice,  fed  mutationi  aeris  refpirati  quoque,  efle 
tribuendum. 

Quae  nervis  ventriculi  adhibita  fomnum  mo- 
vent, ea  funt  admodum  numerofa.  Prae  om- 
nibus tamen  opium  eminet,  cujus  vis  adeo  eit 
nota,  cujufque  dotes  tanta  cura  indagatae, 
tantaque  elegantia  a Whytio,  Monroio,  aliifque 
recenlitae  fuerunt,  ut  nil  hic  dicendum  judi- 
cem. Qui  plura  cognofcere  avent,  eos  ad  auc- 
tores jam  nominatos  relegabo- 

De  iis  narcorticis,  quae  corporis  fuperficiei 
admota  fomnum  cient,  nil  dicere  audeo,  quia 
nil  certum  de  iis  inveni.  Crocum  pro  exem- 
plo quidam  proferunt. 

Ex  fupra  didis,  facile  erit  colligere  ea,  quae 
inimica  fomno  evadunt.  Impreffiones  validae 
undecunque  ortae,  animi  attentio,  fenfus  mo- 
lefti,  et  plura  ingefta  (cujufmodi  funt  thea  et 
caffea,)  huc  funt  referenda. 
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Effectus  Somni . 

Nunc  ad  partem,  ubi  plurimae  difficultates 
urgent,  pervenitur.  Opiniones  au&orum  flant 
aliae  contra  alias  inflru&ae,  nec  facile  efl  ve- 
rum colligere,  idve  rite  exprimere.  Fere  nil 
univerfe  affirmare  licet,  tot  extant  exceptiones, 
quas  omnes  figillatim  numerare,  fcribentem  ac 
legentem  aeque  taederet.  Haec  omnia  per- 

penfa  veniam  erroribus  conciliabunt ; nam  co- 
natus hujufmodi  laude  effe  indignos  agnofco. 

1/720,  Senfus  res  externas  non  omnino  vel 
perperam  capiunt.  Inter  omnes  conflat,  fenfus 
externos  de  rebus  externis,  deque  earum  qui» 
bufdam  proprietatibus,  nos  vigiles  certiores 
facere.  Inter  dormiendum,  attamen,  res  ex- 
ternae vel  neutiquam,  vel  aliter  ac  inter  vigi- 
landum, percipiuntur.  Cum  palpebrae  occlufae 
lucis  aditum  prohibeant,  nemo  vifum  expe&a- 
ret ; fed  nafus  et  auris  adhuc  aperti  confpici- 
untur,  cutis  immutata  manet ; nec  odor  tamen, 
nec  ta£lus5  nec  fonus,  fenfum  movet. 
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Mortalem  tamen  quodammodo  affici;,  etfi  ci- 
tra fenfum  diflin&um,  multa  cominonflrant.  Si 
quis,  alio  loquente,  ohdormifcat,  colloquio  du- 
rante, fomnus  durat,  illo  ceffiante,  fomnus  fae- 
piffime  rumpitur. 

Pari  ratione,  qui  inter  ftrepitus  dormire  folet, 
filentio  fubito  faCto,  expergifcitur.  Sunt  qui- 
bus haec  forma  loquendi  parum  placet.  Quin 
colloquii  finis,  fonorumve  folitorum  abfentia, 
fomnum  rumpat,  haud  abnegant,  fed  affirmant, 
i fomnum  aufugere  ob  flatum  cerebri  fubito  mu- 
| tatum,  fomnique  fugam  minime  probare  cere- 
brum antea  fuiffe  excitatum.  Quomodo  tamen 
filentium  fubitum,  flatum  cerebri  mutare  queat, 

| ni  fonus  antea  id  quodammodo  excitaffet,  diffi- 
cillimum efl  intellectu. 

Auris,  fecundum  quofdam,  diutiffime  vigilat  5 
nec  exempla  defunt  ubi  quaeftionibus  dormb 
enti  optime  auditis,  clare  fuerit  refponfum. 
Perceptiones  hujufmodi  a vigilantium  valde  dif- 
ferunt ; quae  enim  vigilans  tacuiffet,  eadem 
dormiens  vtilgat,  nec  memoria  faCti,  fomno 
fugato,  manet.  Siquis  conabitur  dormienti 
arcanum  elicere,  operam  plerumque  perdet, 
nifi  ipfe  dormiens  de  re  loquatur. 

c 


Mufca, 


DE  SOMNO. 


|8 

Mufca,  ex  gr.  corpus  titillante,  nullus  fenfus 
cietur,  vel  ineptus,  ita  ut  de  re  penitus  diverfa 
dormiens  fomniet.  Idem  de  fenfibus  intus  oriun- 
dis eft  dicendum.  Ventriculus  crapula  gravatus 
vigilanti  fit  perquam  ingratus ; dormienti  au- 
tem fomnium,  horridum  vel  incubum  infert. 
Monftrum  horrendum,  cuilibet  animali  foedif- 
fimo  fimile,  pedori  infidere,  idque  ad  flrangu- 
lationem  ufque,  opprimere  videtur. 

2 do7  Mobilitas  omnium  inufculorum  minui- 
tur, ita  ut  voluntarii  imperio  voluntatis  non 
pareant,  involuntarii  lentius  moveantur.  Ple- 
rumque inter  fomnum  nullius  voluntatis  con- 
fcii  fumus,  et  tunc  nil  de  mufculis  colligere 
licet.  Si  manum  vigilantis,  e.  g.  attollas,  ni 
voluntas  exerceatur,  membrum  fuo  pondere 
proruet.  Interdum  tamen,  uti  poftea  plenius 
dicetur,  voluntatis  confcii  furnus,  cujus  impe- 
rium mufculi  afpernantur.  Qui  fomnio  horri- 
fico terretur,  immanem  feram,  vel  hofiem  tru- 
cem, effugere  faepiffime  cupit,  adeoque  labo- 
rat ut  copia*  fudoris  prorumpat,  peclus  anhelet, 
fomnufque  aufugiat. 

* Ac  vehit  in  fomnis,  oculos  ubi  languida  prellit 

* Node  quies,  nequicquam  avidos  extendere  curfus 

i Ve-llp  videmur,  et  in  mediis  conatibus  aegri 

4 Succi- 
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fc  Succidimus  ; noti  lingua  valet,  non  corpore  notae 

* Sufficiunt  vires,  nec  vox  nec  verba  requuntur/ 

Si  voluntas  oriatur  a re  qualibet  externa, 
mufculi  interdum  obediunt  ; fic,  manus  facilli- 
me tollitur  ad  id  abigendum  qUodcunque  pruri- 
tum efficit,  et  ad  partem  fcabendam. 

Mufculi,  qui  vitalibus  functionibus  infervi- 
unt,  lentiiis  m Uventur  ; fed  lis  hac  de  re  jam- 
pridem  exorta  nondum  componitur.  Sunt  qui- 
bus placet  pulfum  effe  inter  fomnum  velocio- 
rem, etfi  major  pars  alitet  fentit.  Plurimae 
obfervationes  flant  utrinque,  ex  quibus,  quippe 
contrariis,  nil  colligendum  effe  judico.  Multa 
certe  cura,  frequentique  iteratione,  efl  opus, 
priufquam  hoc  modo  verum  attingere  poffimus^ 
Si  quis  obdormiat,  nonam  circiter  horam,  pul- 
fus  forfan  velocior  evadet  tres  horas  pofl,  quam 
mox  ante,  fomnum  inceptum  ; id  tamen  non  a 
fomno,  fed  a diurna  mutatione  corporis,  ori- 
tur. Quin  etiam,  fiquis,  interdiu  jejunus,  co- 
piam cibi  potufque  ftimulantis  no£lu  ingurgi- 
tarit,  ejus  pulfus  velocior  fiet  poflquam  fomnus 
accefferit,  ac  antea.  Sed,  caeteris  paribus,  pul- 
fum fomno  retardari,  affirmare  audebo,  quod 
quidem  pleraque  fomnum  fpeclantia  fuadere 
videntur. 


Pulfus 
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Pulfus  arteriarum-,  ut  omnibus  notum,  ab 
a&ione  cordis,  et  haec  a ftimulo  fanguinis,  pe- 
nitus pendet.  Ubi  igitur  fanguis  lente,  ad  cor 
reducatur,  lente  quoque  exibit.  Quomodo  nunc 
res  fefe  habet  inter  fomnum  ? Mufculi  volun- 
tarii fere  omnes  quiefcunt  ; ecce  igitur  unam 
tardioris  reditus  caufam.  Pathemata  quoque, 
quae  cor  magnopere  afficiunt,  vim  et  irritabili- 
tatem ejus,  augendo,  tunc  plerumque  torpent. 
Nec  ira  ob  injurias,  nec  laetitia  ob  fuas  vel  a- 
mici  res  fecundas,  dormientem  agitat,  quse 
tamen,  ut  et  reliqua  pathemata  excitantia  om- 
nia, fanguinis  quantitate  minime  audta,  motu- 
que voluntario  eodem  perflante,  cor  vigilantis 
ita  afficere  folent,  ut  idtus  frequentiores  et  va- 
lidiores cito  deveniant.  Cum  igitur  plurimi 
mufculi  quiefcant,  cumque  cor  Hirnulis  pluri- 
bus deflituatur,  nemo,  a priore,,  pulfum  velo- 
ciorem inter  fomnum  expeclaret. 

Quae  de  pulfu  jam  didta,  de  refpiratiohe  fere 
eadem  furit  dicenda.  Qui  flat,  vel  recumbit 
quietus,  ei  refpiratio 1 mollis  et  lenta  \ fed  qui 
flrenue  femet  exercet  quomodocunque,  vel  qui 
pathematibus  acribus  agitatur,  ejus  pedtus 
anhelum  citiffime  movetur.  Mo-do  fomnia  ab- 
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fmt  autem,  dormientes  ex  toto  quiefcunt,  om- 
niumque  animi  afleduum  evadunt  immunes. 

Quin  irritabilitas  omnium  fere  mufculorum 
minuatur,  nemo,  phaenomenis  rite;  perpenfis, 
dubitare  poteft.  Rheuma,  fauces  vigilantis  per- 
petuo titillans,  dormienti  nil  moleftiae  faceflit. 
Lapis  in  ureteribus,  vel  in  urethra  haerens, 
doloremque  ciens,  tunc  faepe  fme  dolore  ejici- 
tur. Sed  num  fphinderes  relaxantur  ? Certe 
$ion  adeo  relaxantur,  ut  urina  faecefve  elaban- 
tur ; fed  relaxatio  fola  huic  rei  non  fufficit. 
Cum  alvus  deponitur,  vel  urina  emittitur,  quid 
fit  quaefo '?  Num  fphinderes  folummodo  re- 
laxantur ? Minime  quidem,  fed  multi  muf- 
culi,  fimul  agentes,  contradionem  fphinderum 
fuperant.  Quod  ad  faeces,  mufculi  abdominis, 
una  cum  diaphragmate^  magnopere  agunt. 
Quantum  urinam  fpedat,  non  modo  mufculi 
abdominis,  fed  veficae  ipfius,  fphinderis  con- 
tradionem  vincunt.  Nonne  tamen  in  febribus 
faeces  et  urina  infcie  elabuntur,  ex  nempe 
fphinderibus  debilibus  ac  refolutis  ? Quin 
fphinderes  in  extrema  debilitate  ita  relaxentur, 
ut  faeces,  quae  plerumque  fluidae  funt,  fme 
nifu  elabantur,  non  abnego  ; res  tamen  fae- 
pius  delirio  quam  debilitati  efl  tribuenda.  JE- 
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ger,  fcilicet,  delirans  credit  alvum  vel  veficaiii 
effe  fibi  exonerandam,  nifus  fit,  et  inde  evacu- 
atio* Alias,  animus  ad  rem  attendendo  vide- 
tur impar ; alias,  corpus  adeo  fit  tenerum  ac 
debile,  ut  aeger,  immunditias  motui  cuilibet* 
anteferat. 

Urinae  incontinentia  pendere  videtur  noti 
tam  a refolutione  fphinderis,  quam  a fuperfx- 
cie  interna  ita  morbida,  ut  urina,  etfi  parum  a- 
bundat,  eam  ad  contradionem  fiimulet.  Hinc 
frequens  midio-  Ventus  inter  dormiendum 
faepiflime  elabitur,  unde,  ut  et  analogia  dudus, 
fphinderes  effe  laxiores,  verifimile  judicem  % 
non  tamen  adeo  laxantur,  quin  urinae  faeci- 
bufque  retinendis  fufficiant,  quia,  fcilicet,  ad 
eas  evacuandas,  voluntatis  exercitio  plerumque 
eft  opus-  Ex  minuta  irritabilitate  cundarunt 
partium,  faeces  ac  urina,  magis  quam  inter 
vigilandum,  citra  irritationem,  accumulantur. 

Ex  fupra  didis,  calorem  imminutum  iri,  fa- 
cile erit  colligere.  Hunc  cum  circuitu  connec- 
ti nemo  ignorat.  Si  igitur  pulfus  ac  refpira- 
tio  dormientis  fiant  tardiores,  calor  haud  du- 
bie imminuetur.  Obfervatio  hanc  opinionem 
confirmat  \ quem  enim  veftibus  folitis  obtedum 

fomnus 
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fomnus  invaferit,  is  cito  frigefcit  in  loco  ubi 
.vigilans,  etfi  quietus,  fat  calidus  foret. 

3 tio9  C undae  fecretiones.  fomno  minuuntur. 
Hae  omnes  a circuitu  pendent,  quo  minuto, 
eae  plerumque  minuuntur.  Os  mane  adeo  a- 
refcit,  ut  cum  primum  vigilaverit,  homo  gu- 
ftando  nil  accurate  diftinguere  poffit.  Etiam 
dum  plurimum  falivae,  ftimulo  mercurii,  fe-; 
cernitur,  node  parum  prae  die  effunditur.  Ne- 
mo vigilans  tantillum  urinae,  intra  eafdem  ho- 
ras, effundit,  quantum  dormiens  fecernit.  Me- 
moria quidem  tenendum  eft,  copiam  urinae  ab 
ingeftis  multum  pendere,  et  cum  nil  in  fomno 
ingeratur,  quantitatem  urinae  neceffario  immi- 
nui. Ebrius,  praecipue  fi  potus  calidus  fit, 
fubinde  mingit,  dum  fobrius,  poft  longum 
tempus,  evacuationis  parum  indiget.  His  ta- 
men  conceffis,  licebit  nihilo  minus  affirmare, 
dormientem  minus  quam  vigilantem  excernere. 

Sudor  fomno  faepe  abundans,  affirmationem 
quam  nunc  illuftro,  refellere  videbitur.  Sudor 
eft  quodammodo  duplex  ; alterum  genus  a me- 
ra relaxatione,  alterum  ab  aucta  vaforum  ac- 
tione, pendet.  Illud,  in  fyncope,  extremifque 
morborum  ftadiis,  hoc,  in  exercitatione  ftrenua, 
videre  eft.  Quin  igitur  fudor  inter  dormien- 
dum 
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dum  abundet,  ubi  nempe  cutis  relaxatur,  et 
ubi  calor  extrinfecus,  ex  onere  flragulorum  ad- 
modum augeatur,  minime  negandum,  hoc  ta- 
men non  fomno  ipli  tribuendum. 

Ob  minutas  fecretiones,  obque  alias  caufas, 
qui  diutius  aequo  dormiunt,  ignavi,  torpidi,  et 
haud  raro  obefi  evadunt.  Fere  omnia  animalia 
fomniculofa  pinguefcunt,  et  vice  verfa.  Philo  - 
fophus  autem  nunc  vivit,  qui  credit  fomnum 
efle  optimum  rerum,  cujufque  fomnus,  ad  duo- 
decimam ufque  horam,  faepe  protrahitur.  In- 
genium fat  viget,  fed  corpus  pallidum  ac  debile 
videtur.  Memoriae  proditur,  alium  philofophum, 
cui  fimilis  opinio  olim  placuit,  diutiffime  dor- 
miviffe,  unde  hebes  fadtus,  et  lethargo  demum 
correptus,  obiit.  Somnus  per  fe  igitur  non 
faginat,  fed  cibos  nutrientes  adjuvat.  Num  li- 
cebit affirmare,  melius  inter  fomnum  concoqui  ? 
Pleraque  animalia  cibo  plena,  fomnum  ambire 
oliui  didfcum,  et  gentes  plurimas,  maximam  co- 
piam cibi,  mox  ante  fomnum,  ingerere  effe  fo- 
litas,  nemo  ignorat.  Qui  fit  tamen,  ut  poft  de- 
cem horas  foporis,  homo  non  tantum  efuriat, 
quantum  pofl  fex  vigiliae  ? Nonne  hoc  probat, 
fomnum  valde  concodtionem  impedire  ? Mi- 
pime  quidem  ; appetitus  cibi  non  folum  ex 
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concoftione,  fed  ex  fatigatione  et  excretio- 
nibus  pendet.  Ubi  igitur  fatigatio  nulla,  ex- 
creti o ne  fqu  e minutae  fmt,  fames  ferius  ad- 
veniet. 

Quin  abforptio  cibi  quadantenus  impediatur, 
non  prorfus  negare  audeo  ; adtio  enim  abforben- 
tium  ab  a&ione  mufculorum  magnopere  pendet  ; 
mufculi  tamen,  qui  adtionem  lacteorum  praeci- 
j pue  promovent,  inter  fomnum  adhuc  agunt. 
Nonne  femper  refpiratur  ? Nonne  mufculi  ab- 
dominis fmgulis  refpirationibus  commoven- 
tur ? Sunt  qui  credunt,  fomnum  eiTe  tempus  re- 
forptionis,  quia  diarrhoea  ex  tenui  craiTefcit ; 
noxia  paludum  effluvia  plus  habent  periculi ; et 
corporis  pondus  augetur  Sed  haec  opinio 
rejecta,  argumentum  meum  parum  afficiet. 

Sententia  quoque  eft  Stahliana,  concoctio- 
nem et  abforptionem  chyli  optime  inter  fomnum 
! perfici ; fed  ratio  qua  opinio  nititur  adeo  eft 
futilis,  ut  refutationem  vix  mereatur.  Animus 
reftor  inter  fomnum  alibi  parum  occupatus,  Sta- 
hlio  judice,  ad  inteftina  attendere  poterat  mul- 
to melius  quam,  alias,  ubi  ad  fingulas  partes  cor- 
poris moventis  erat  attendendum.  Ratiocinio 


* Vide  Haller,  t.  v.  p.  597.  Lancifius,  Scc . 
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ex  toto  rejecto,  opinio  nihilo  fecius  quodammo- 
do vera.  Cum  irritabilitas  omnium  mufculorum 
minuatur,  nonne  motus  periftalticus  erit  len- 
tior ? Certe,  fed  modo  concodio  bene  perficia- 
tur, fat  celer  erit  ad  abforptionem  chyli  promo- 
vendam. Celerrimus  motus  inteftinorum  adec 
nil  confert  ad  corporis  nutritionem,  ut  eandem 
multum  impediat.  Exemplum  efl  lienteria- 

4to,  Effiedus  fomni  falutiferi  reliqui  funt  a- 
deo  numerofi,  ut  eos  vixrecenfere  poffim,  adeo- 
que  cogniti,  ut  nulla  explicatione  indigeant. 
Homo  labori  delimatus,  perpetuae  adioni  om- 
nino efl  impar.  Mufcuii  diutius  aequo  agentes 
tremunt,  debilitantur ; puifus  febricitat ; mens 
parum  viget.  Dorfum  dein  dolet,  appetitus 
profternitur,  et  infania  ipfa  advenit.  Etiam  fe- 
rae domantur,  fi  diutiffime  vigilare  coguntur,  et 
tyrannis  meliorem  modum  animum  redi  tena- 
cem fuperandi  non  invenit,  quam  fomnum  fu- 
gare. 

Placida  quies  fomni  tonum  mufculis  relaxa- 
tis reddit,  pulfum  moderatur,  et  vim  mentis 
reflituit,  ita  ut  homo  aptus  renQvando  labori 
indies  refurgat. 
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Nulla  res  aut  difficilior  aut  inutilior,  quam 
pleraque  de  caufis  proximis  commenta  inveni- 
tur. Si  igitur  voluntati  obtemperare  auderem, 
hanc  rem  totam  filentio  praetermitterem  ; quae- 
dam tamen  adjiciam,  ne  ignaviae  aut  incuriae 
arguar. 

Opiniones  antiquorum  hac  de  re  erant  abun- 
de rudes  ac  incultae.  Audadter  finxerunt  at- 
que affirmarunt,  parum  anxii  utrum  opinio  na- 
turae veroque  refponderet,  necne.  Poft  motus 
diurnos,  humores  incraiTefcere  et  indetranfeuntes 
difficilius,  foramina  quibus  fpiritus  egredi  fo- 
lebant,  claudere,  credebant.  Hinc  fomnus,  at- 
tenuando humores,  tranfitus  antea  claufos  pate- 
fecit, et  fic  homines  vigilando  reddidit  aptos. 

Alii  caufam  fomni  a vapore  ex  ventriculo  ex- 
orto, et  cerebrum  afficiente,  petebant ; alii  a fpi- 
ritibus  partium*  externarum  defeffis,  et  ad  cere- 
brum ut  quiefeerent  decedentibus,  quae  omnia 
memorare,  vix,  refutare,  nequaquam  licebit. 

Au&or  nuperus,  Graeca  eruditione  eo  ufque 
imbuitur,  ut  omnes  eorum  opiniones,  utcunque 

vanas. 
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vanas,  flabilire  conetur.  Uti  caufam  fomni  red* 
deret,  theoriis  mechanicis  rejedtis,  varias  fpecies 
animarum,  Ariflotelem  imitatus,  induxit  ; quas, 
iis  quibus  vacat  et  libet,  expendendas,  lubentif- 
fime  relinquam. 

Parte  cranii  remota,  cerebri  membranae  nu- 
dae confpiciuntur.  Cerebro  preffo,  fopor  pro- 
fundus invadit,  qui,  preffione  fublata,  brevi  eva- 
nefcit.  Hoc  experimentum,  a multis  Gallorum 
faepius  iterarum ; unde  plurimis  placuit,  com- 
preffionem  cerebri  effie  fomni  caufam  proximam. 
Sed  multa  huic  opinioni  fidem  demunt.  Quaerere 
licet,  num  fomnus  erat  naturalis  ?'  Nonne  magis, 
apoplexiam  quam  fomnum  refer, ebat  ? Praeterea, 
omiferunt  oflendere  quomodo  compreffio  locum 
habere  poffit.  Pofitus  erectus  minime  favet  con- 
geflioni  in  capite,  et  quo  modo  aliter  compreffio 
oriatur,  vix  conflat.  Nonne  tamen  dormituri 
plerumque  decumbunt  ? certe  ; fed  fomnus  op- 
primit flantes,  fedentes,  vel  equitantes,  ubi 
nempe  nulla  compreffio  fit  expedlanda.  Quin 
et,  fi  decubitus  fomnum  inferat  congeflione  et 
compreffione,  nonne  mortalis  debet  effe  fomni- 
culofior  mane  quam  vefpere,  fanguine  fcilicet, 
no&urno  decubitu,  congefto,  et  cerebrum  pre- 

niente  ? 
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mente  ? Haec  opinio  igitur  omnino  rejicienda 

eft. 

De  fluido  nerveb  plurimi  loquuntur  aeque 
libere  et  audacter,  ac  fi  oculis,  aliifve  fenfibus, 
fubjeciflent.  Si  fluidum  revera  adfit,  alia  fluida, 
quotquot  fmt,  parum  refert. 

Nervus  ligatus,  nec  ultra  nec  citra  ligaturam 
tumet.  Nervo  refecto,  nullus  humor  exftillat. 
Multum  igitur  ab  aquofis,  vel  aereis  fluidis,  ner- 
veum  differre  videtur. 

Sed  alia  fluida  reflant  multo  fubtiliora,  quo» 
'rum  electricum  efl  notiflimum  exemplum.  Ne 
plura  dicam,  obfervetur,  fi  ligatura  injiciatur 
nervo,  etfi  ftru&ura  integra  fit,  curfum  hujus 
fluidi  impediri;  quod  tamen  non  fit,  quantum 
fluidunl  eledtricum  attinet*.  Licet  hoc  fluidum 
concedatur,  philo fophia  vera  exigit  ejus  propri- 
etatum explicationem,  priufquam  phaenomena 
naturae  exinde  explicarentur.  Hoc  omiflb, 

fom  hus~ 

* Quid  ex  hoc  Experimento  (dummodo  unquam  rite 
Fuerit  inftitutum)  colligi  debeat,  vix  novi:  Nervus  enim, 
prae  ferro,  tanto  elt  mollior,  ut  prefluram,  falva  ftrudtu- 
ra,  ferre  nequeat.  Si  tamen, mox  poft  ligaturam  fubla- 
tam,  fenfus  motufque  redeant,  eorum  abfentiam  com- 
’ preffioni  foli  tribuere  licebit.  Ele&ricum  fluidum  autem, 
eo  citius  movetur,  quo  folidius  fit  metallum. 
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fomnus  temere  tribuitur  ejus  inopiae,  diurnis 
enim  laboribus  confumitur.  Inter  fomnum, 
fecretio  augetur,  et  homo  redditur  muniis  vigi- 
lantis obeundis  iterum  aptus. 

Sed  multa  hanc  lentendam  undique  fubruunt. 
Somnus  faepiffime  obrepit,  cum  fluidum  abun- 
dat, uti  poli  prandium.  Cum  diffipatur,  pau- 
cae horae  fomni  ejus  fecretioni  fufficiunt. 
Cur  igitur  homines  paulo  poft  fomnum  incep- 
tum non  expergifcuntur  ? At  fluidum  accu- 
mulatur. Ubi  et  quomodo  ? Num  omnes 
proprietates  fluidorum,  etiam  diverforum,  funt 
ei  tribuendae  ? Haec  ipfa  profufio,  philofo- 
phis  prorfus  indigna,  ne  quidem  rem  explica- 
bit. Cum  accumulatio  fit  maxima,  primo  ma- 
ne, homines  tunc  magis,  quam  circiter  meridi- 
em, vividi  ac  vegeti  fmt  oportet.  Hoc  tamen 
adeo  non  fit,  ut,  per  aliquantum  temporis  vix 
vigilent,  ofcitent,  et  ni  res  aliqua  corpus  ani- 
mumve  excitet,  in  fomnum  iterum  relaban- 
tur. Sententia  in  Encyclopaedia  Britannica  tra- 
dita, ei  jam  memoratae  haud  abfimilis.  Ibi 
affirmatur,  non  modo  cerebrum,  fed  nervos 
omnes,  fluidum  a fanguine  abforbere.  Hujus 
copia  fomnum  arcet,  inopia  allicit,  motus  inae- 
quales fomnia  gignunt.  Au&or  attamen  ob- 
litus 
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litus  fuit  dicere,  quamobrem,  poft, copiam  cibi, 
mortales  fmt  ad  fomnum  adeo  proclives,  etfi, 
quantum  videtur,  fluidum  abundare  debeat. 

Debilitas  indire&a,  pro  caufa  proxima  fomni 
propolita,  multis  ejus  phaenomenis  abunde  con- 
venit ; fed  quid  explicat  ? Quomodo  ab  opinione 
eorum  quibus  placet,  caufam  fomni  proximam 
efle  fatigationem,  vel  vim  nervorum  imminu- 
tam, differt  ? Numquam  lucem  novam  huic 
rei  obfcurae  affundit  ? Lingua  efl  obfcurior, 
ut  oraculo  convenit ; fententia  tamen  omnino  ea- 
dem. * 

Quin  fomnus  oriatur  a quadam  mutatione 
nervorum,  nemo,  re  re&e  confiderata,  dubitabit. 
Gum  vafa  capitis  nimis  fanguine  abundent,  vel 
cum  vaforum  a£Ho  fiat  enormis,  ut  in  phreni- 
tide, cerebrum,  uti  videtur,  ultra  modum  excita- 
tur. Hinc  delirium  ferox,  vis  mufcularis  in- 
folita,  mira  frigoris  refiflendi  vis,  et  fomni  fu- 
ga. Cum  cerebrum  comprimitur,  ut  in  apo- 
plexia, motus  voluntarii  ceffant,  foporque  pro- 
fundus invadit.  Multa,  quae  fomnum  movent, 
majore  gradu  adhibita,  fyncopen  inferunt,  ut  in 
narcoticis  odoribus,  relaxatione  partium  cor- 
poris fubita,  multifque  hujufmodi  aliis,  confpi- 
citur. 

Omnia 
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Omnia  quae  cerebrum  ftimulant,  vel  excitant* 
fomni  adventui  inimica  fiunt.  Attentio  ad  rem 
quamvis,  cerebrum  fine  dubio  excitat,  fomnum- 
que  certifiime  fugat ; impreffiones  validae  a re  ex- 
terna feu  interna;  fenfus  ingrati,  uti  durus  afperve 
le&us,  prava  conco&io  cibi,  vermes  in  inteftinis, 
et  fimilia  infuper  multa.  Ex  his  multifque  hu- 
jufinodi  phaenomenis,  Cullenus  peritiffimus,  cui 
nulla  pars  medicinae  non  multum  debet,  confi- 
derat  fomnum,  fyncopen,  ac  mortem,  tanquam 
diverfos  effectus  ejufdem  caufae,  non  nifi  gra- 
du inter  fe  differentes.  Statum  fomni  igitur 
coilapfui  vel  immobilitati  vis  nerveae,  vigiliae, 
excitationi,  vel  mobilitati  ejufdem,  tribuit ; quae 
forma  loquendi,  quippe  a nulla  theoria  de  ner- 
vis pendens,  eft  forfan  omnium  adhuc  excogi- 
tatarum optima.  Si  tamen  longius  quaeratur  de 
natura  hujus  collapfus  atque  excitationis,  omni- 
no conticeo.  Hic  omnes  theoriae  deficiunt.  Ad 
finem,  vel  fi  lingua  rudi  uti  licebit,  ad  ultima 
fada  ubique  fcientiarum  perveniatur  oportet. 
Quo  propius  tamen  caufas  rerum  accedamus,  eo 
uberiores  labores,  excultiores  fcientiae,  vitaque 
humana  ornatior  et  felicior,  evadet.  Interea,  ea 
quae  de  fomno  explorari  poffunt,  negligere  vel 
vilipendere,  quia  omnia  nondum  plene  detegun- 
tur* 
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tur,  foret  aeque  flolidum  ac  demonftrationes 
Newtonianas  (fi  parvis  magna  componere  li- 
ceat) refpuere,  quia  caufa  attra&ionis  adhuc 
latet. 


De  fomniis  pauca  adhuc  dicta  ; fed  quoniam 
infignes  interdum  edunt  effedtus,  quoniamque 
mutationes  valetudinis  vel  fequuntur  vel  indi- 
cant, attentione  medicorum  omnino  digna  eva- 
dunt. Auftores  metaphyfici  plurimas  difputa- 
tiones  de  eorum  origine,  natura,  ac  ufu  move- 
runt, quas  plerafque,  quippe  dubias,  obfcuras, 
inutiles,  longamque  orationem  exigentes,  filen? 
tio  praeteribo. 

Definitio  fomniorum  fupervacanea  eft,  quia 
vocabulum  nemo  non  incelligit.  Varietas  eo- 
rum eft  permagna ; res  enim  adeo  abfurdae  ac 
enormes  fomnianti  occurrunt,  ut  ipfe,  unde  pro- 
venerint, miretur.  Praeteritorum  parum  recor- 
datus, cum  mortuis  vel  abfentibus  colloquitur  ; 
falfa  veris,  fi£ta  olim  vifis,  mire  mifcet ; imagi- 
nibus prorfus  vanis  atque  abfurdis  terretur  ; fi- 
demque omnibus  dat.  Res  olim  aciae,  diuque 
E oblitae. 
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oblitae,  dolorem  vel  laetitiam  renovant^  fre» 
quenter  tamen,  quae  vigilem  occupant,  eadem 
fomnianti  obverfantur.  Hoc  in  proverbium  a* 
biit  apud  vulgus,  quod  quotidie  dicere  folet, 
( narra  mihi  fomnia,  tuafque  cogitationes  diur- 
c nas  narrabo.’  Tyrannus  timidufve,  no&u 
non  minus  quam  interdiu,  periculorum  ac  infi- 
diarum  metu  exagitantur ; dux  avidus  pugnae 
acies  dimicantes  cernit ; amator  puellam  dilec- 
tam miratur,  fufpirat,  et 

c Venator  defeffa  toro  cum  membra  reponit, 

‘ Mens  tamen  ad  fylvas.,  ac  fua  luftra  redit.* 

Quanto  ftupidior  homo,  quantoque  profundi* 
or  fomnus,  tanto  pauciora  fomnia,  vel  faltem, 
rarior  memoria.  Homines  fatui  fomniorum  fe- 
re nunquam  recordantur.  Contra  tamen,  mi- 
les inter  pericula  degens,  qui  loca  nova  quoti- 
die petit,  mercator  qui  fures  aut  procellas  pa- 
vet, et  philofophus  qui  devia  fcientiarum  luftrat, 
fomniis  faepiffime  turbantur. 

Matutinum  tempus  eft  fomniorum  feraciffi- 
mum,  ita  ut  qui  hora  folita  expergefa&us,  fom- 
num  iterum  ambit,  is  plerumque  fomniet, 
Locke  meminit  adolefcentis,  qui  nunquam  con- 
{ejus  fuerat  fpmnii,  ante  annum  aetatis  vigefi- 

mum 
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Inum  quintum,  quo  tempore,  febre  gravi  fuit 
correptus. 

Vir  fama  notiflimus,  infomniis  diris  ad  an» 
num  aetatis  quintum  decimum  ufque,  vexatus, 
eo  fe  poftea  perduxit,  ut  fomnia  fierent  multo 
rariora,  minufque  molefla.  Capite  tamen  c-afu 
graviter  i£lo,  fomnia  denuo  redibant. 

-diger  ex  infania  convalefcens,  et  jam  adeo 
bene  fe  habens,  ut  dum  plene  vigil  erat,  nulla 
tel  leviffima  figna  priflini  mali  offenderet,  con- 
querebatur aliquandiu,  eadem  fomnia  vel  cogi- 
tationes, quae  antea  die  no&uque  fe  tentave- 
rant,  et  ad  furorem  adegerant,  dormientem  ad- 
huc vexare*  Cuftodes  autem  teftabantur,  eum 
Inter  fomnum  multum  turbari,  cumque  infigni 
confiiftone,  imo  infania  haud  levi,  fed  fugace, 
expergifci. 

Somniorum  plurima  fenfui  originem  plane 
debent ; fed  vix  inde  colligere  licebit,  reliqua, 
quorum  origo  fit  obfcurior,  eandem  agnofcere*. 
Exemplorum  abunde  praefto  eft,  quibus  tamen 
paucas  'obfervationes  praeponere  oportebit* 
Somnia  initio  femper  premunt  veftigia  fenfus 
unde  oriantur,  licet  poftea  mire  defledtant*  Ille 
cujus  pedibus  calor  admovetur,  fomniat  fe  iter 
facere  per  torridas  arenas,  forfan  per  JEtnam, 

Vefu- 
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Vefuviumve  ; cujus  lingua,  ardore  febris  aut 
hefterni  vini  arefeit,  fibi  videtur  aquam  defide- 
rare,  vel  eandem  ^vidiflime  deglutite  y cujuf- 
que  penis  tumet, 

— -«  tum  immundo  fomnia  vifu, 

4 Nocturnam  veftem  ma'culant,  Veiitremque  fupinum 

Ideae  autem  inter  fe  multimodis  connedtuntur. 
Siquis  advenae  illuftri  in  theatro,  ex.  gr.  adede- 
rit, quandocunque  eum  viderit,  vel  in  memo- 
riam revocaverit,  non  modo  vultus  ac  veflimen- 
ta  hominis,  fed  comites,  ii  quibufcum  collo- 
quebatur, ornamenta  theatri,  et  alia  multa, 

magk 

* Hoc  exemplum  quoque  addidi,  amore  obfcaeno- , 
rum  minime  addu&us  ; fedr  quia  au&ores  aliter  ac -de- 
bent, id  vulgo  explicant.  Sic  loquuntur  : Puellam 

imaginationi  fomniantis  oblatam  ample&i  vult,  parti- 
bufque  voluntati  obedientibus,  res  peragitur.  Quin 
hae  partes  imaginationi  vigilis  mirum  in  modum  ob- 
temperent, nemo  inficias  ibit;  utrum  tamen  res  ita  fefe, 
inter  fomnum,  babeat,  necne,  parum  conftat.  Hoc 
mihi  veri  videtur  fimilius,  fenfus  a partibus  rigenti- 
bus ortus,  imaginationem  incendit,  quae  fcenam  con- 
fpedlae  vel  fperatae  fimilem  pingit,  donec  partes,  quam 
maxime  diftentae,  demum  folvantur.  Hoc  frequentif- 
fime  fieri  credo,  etfi  interdum  fomnium  ab  imagina- 
tione oriri  forfan  pofFit. 
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magis  minufve  vivide,  pro  intervallo  temporis,* 
proque  vi  imaginationis,  fponte  {accurrent 
Ea  quoque  efl  natura  imaginationis,  ut  quam- 
libet feriem  rerum,  ad  finem  perducere  femper 
laboret  ; et  cum  in  fomno,  voluntas  eam  mini- 
me cohibere  potefl,  huc  vagatur  et  illuc  effrae- 
nata.  Omnibus  quas  repraefentat  fides  datur  $ 
imagines  enim  vividiffimae  apparent,  quia  fcili- 
cet,  rebus  externis  fomniantem  parum  afficien- 
tibus, iis  ex  toto  deditur.  In  illo  flatu  vigilis, 
qui  reverie  nominatur,  fere  eadem  (praeter- 
quam quod  imaginatio  imperium  voluntatis 
magis  agnofcat)  ac  in  fomniis  deprehendunt 
tur.  Animus,  dum  omnia  late  filent,  in  unam 
rem  intentus,  ad  finem  feftinat,  rerumque  ex- 
ternarum negligens,  fi&apro  veris  habet. 

Senfui  qui  fomnio  originem  praebet,  intus 
oriri  licet ; ita,  ventriculus  gravatus,  inteflina 
vento  tumida,  dyfpnoea,  fanguis  e corde  dif- 
ficile exiens,  vel  e cerebro  difficile  revertens,  et 
alia  hujufmodi  multa,  fomnia  horrenda,  imo 
incubum  ipfum,  inferunt.  Res  externae  atta- 
men fomnia  quoque  gignunt.  Juveni  dormienti 

contigit, 

* Vide  hoc  eleganti ffime  illuftratum  a M.  de  For- 
mey  j Choix  des  memoires  de  Berlin,  tom.  iii.  p.  106, 
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contigit,  proxima  hieme,  audire  muficen  noc- 
turnam*  IVfelos  erat  dulciflimum,  uti  poftea 
comperit ; fed  illi  fonus  omnino  difcors  vide- 
batur. Credebat  fe  flumini  aditare,  apud  cu- 
jus ripam  viridem  multi  ruricolae  convene- 
rant, quorum  alii  fub  umbra  arborum  confide- 
bant, alii,  iridofto  tibicine  miferum  difperdente 
carmen,  faltabant.  Silentio  fubito  fa£tb,  ex- 
pergefactus fomnium  mirabatur,  donec  inflru- 
menta  itefum  canentia,  ejus  originem  monltra- 
rent. 

Vox  nota  etiani  fomnium  interdum  ciet.  In 
difputationibus  Halleri,  hiftoria  efl:  mariti,  qui 
queritur  calliditateitl  uxoris,  quae  hoc  modo  om- 
nia arcani  ei  fomnianti  elicere  folebat : At  qui- 
dam praetor  militaris  infignifHmum  hujufmodl 
exemplum  praebet.  Vir  adhuc  vivit,  nulla  frau- 
dis vel  erroris  fufpicio  $ multa  enim  rem  tef- 
tantur,  multi  perfpicaces  obfervabant,  uti  vir 
fide  digniffimus  me  certiorem  fecit. 

Praetorem  in  tabulato  navi3  intefdiu  dormi- 
entem focius,  cui  mos  cognitus  erat,  fic  allo- 
cutus eft  : c Bene  natas,  fed  in  periculo  Verfaris. 

4 Feltinare  melius  erit/  6 Feltinabo,’  refpon- 
debat  dormiens,  cifjus  vultus  aqua  infpergeba- 
tur.  Socius  mox  addidit,  c Num  vides  illud 

€ monftrum 
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? monftrum  immane,  te,  dente  horrendo,  cito 

* petiturum  ? Quin  te  fub  undis  mergis  i9  Ili- 
co  furgens,  ni  amici  circumflantes  continuif* 
fent,  fe  praecipitem  projecifTet. 

Iidem  alias  eundem  defcriptione  praelii  lufe- 
runt.  c Num  vides  acies  inflru&as,  et  arma 
c utrinque  fulgentia  ?’  4 Video/  refpondebat 

fomnians,  nonnihil  motus,  4 En  tuam  legionem 
6 fociofque  tuos.  In  prima  acie  flatis,  pugna 

4 non  erit  vobis  incruenta.5  4 Ut  videtur,  non/ 
refpondebat  magis  magifque  commotus.  Sono 
tormentorum  imitato,  gemitus  quali  vulnera- 
torum audiebantur.  4 Ecquid  accidit  ?5  dor- 
miens quaerebat.  4 Amicus  tuus,  qui  prope  ad* 

5 flitit,  cruento  vulnere  accepto,  animam  effla- 

* vit.5  Sonus  fimilis  iterum  audiebatur,  terri- 
loque roganti,  6 quid  nunc  ?5  refpondebatur, 

* magna  ell  undique  iirages,  et  focius,  qui  prox- 

6 imus  fletit,  occiditur.5  4 Certe  curram/  pai- 
iidus  ora,  linguamque  tremens,  dixit.  4 Sifle 
4 gradum  ; annon  mors  honefla  turpi  vita  me. 
4 lior  efl  ?5  Colloquium  rumpebatur  novis  fo~ 
nibus.  4 Ecquid  nunc  ?5  majore  terrore  per* 
culfus,  rogabat.  4 Eheu!  eheu!  vox  flebilis 
4 refpondebat,  vir  omnibus  carus,  tibi  quidem 
|c  cariflimus,  jam  cecidit,  et  ecce  cruore  refper- 

4 fus 
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g fus  ante  pedes  volvitur/  c Mehercule  nunc 
€ curram,’  magna  voce  exclamavit,  e le&oque 
exiliens,  per  tentorium  vel  cubiculum  aliquo- 
ties, priufquam  expergefieret,  difcurrebat. 

Ex  his  fimilibufque,  quidam  tribuunt  fomnia 
fenfui  imperfedlo,  in  flatu,  fomnum  inter  ac  vi* 
gilias,  quafi  medio,  ibique  fubfiftunt ; quos  alii 
egredi  annitentes,  multas  opiniones  protulerunt. 
Quia  eventus  interdum  fomnio  refpondit,  et 
quia  tenebrae  femper  fuperflitioni  fuerunt  ami- 
cae, plerique  barbari  fomnia  diis  tribuerunt, 
qjufque  placita  inde  petiverunt.  Praelia,  fup- 
plicia  extrema,  rerumque  momenta  fummarum, 
fomniis  vetulae,  quam  vatem  vel  fatidicam  no- 
minarunt,. vertebantur,  licet  opinionem  ejuf- 
dem  vigilis  plebecula  ipfa  fpreviffet. 

Baxter  eruditus  cundta  fomnia,  levia  ac  ridi- 
cula, haud  minus  quam  gravia,  angelis  attri- 
buit. Opinionem  plene  excutere  non  meum 
eft,  nec  hoc  neceffarium  habeo  ; tot  enim  poftu- 
latis  nititur,  ut  proprio  pondere  ruat. 

Qui  dividunt  animam  in  varias  partes,  vel 
qui  plures  animas  hominibus  fmgulis  largiun- 
tur, iis  placet,  phantafiam  fomniantis  vigilare, 
4pm  anima  animalis  et  rationalis  dormiunt,  &c. 
Qum  hoc  ne,  quidem  ulla  ex  parte  intelligp, 
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quoufque  iis  qui  intelligant  rem  explicare  pofiit, 
dicere  non  audeo.  Theoriae  mechanicae  hic 
quoque  deficiunt.  Unicum  exemplum  ab  ope- 
re jam  (p.  39.)  citato  proferam.  M.  de  For- 
mey  omnem  fenfuxn  cuidam  motui  nervorum, 
quem  Gallice  nominat  c ebranlement,5  tribuit. 
Pars  interior  nervorum  autem  hunc  motum  fa- 
cile  admittit  ; itaque  c ebranlemens’  fomnum 
quoque  comitantur,  et  inde  fomnia.  Sententiam 
facundiffime  illuftrat,  multifque  exemplis  firma- 
! re  conatur  ; at  nihilofecius,  non  modo  nil  expli- 
cat, fed  naturae  videtur  aliena  f. 

()uibus  placet  fomnia  ab  imperfe&a  cerebri 
excitatione  pendere,  eorum  duplex  eft  ordo. 
Alii  enim,  partes  diverfas  cerebri  ac  cerebelli, 
diverfis  ufibus  deftinant,  ita  ut  una  pars  fenfui, 
altera  motui,  tertia  cogitationi,  &c.  inferviat. 
Hifce  omnibus  fimul  rite  excitatis,  homo  fentit, 
membra  movet,  judicioque  utitur  ; una  feorfim 
excitata,  vel  fenfui,  vel  motui,  vel  cogitationi, 
foli  fit  aptus.  E quibus  tamen  diffe&ionibus, 
vel  experimentis,  haec  defcriptio  depromatur  pe- 
nitus ignoro. 

F Alii 

f Vide  hanc  rem  luculentiffime  tra&atam  a Gregorio 
cel.  confpeft.  med*  theor.  p.  62.  et  feq. 
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Alii  autem,  ufque  eo  quo  priores,  progredi 
minime  aufi,  opinionem  fic  illuftrant.  Homo 
alias  fat  fanus,  quod  ad  unam  rem  folummodo 
delirat.  Homo  mente  captus,  alia  recte  intelli- 
git,  alia  nequaquam.  Ita,  cui  cranium  frange- 
batur, ille  audivit  medicos  confultantes,  verbo- 
rumque fanus  meminit,  nunquam  tamen  in  me- 
moriam venit  de  feipfo  confu Itari.  Eodem 
modo  fomnians,  quaedam  redte,  plura  tamen 
prave,  dijudicat.  Mendicula  quae  fe  reginam 
fomniat,  jure  pofcit  ornamenta  aurea,  fplendi- 
dam  aulam,  et  fatellites  multos  ; cui  tamen  co- 
gitationes tam  apte  cohaereant,  ea  nunquam 
(certe  raro)  meminit,  vanam  imaginem,  fe,  a<l- 
huc  mendiculam,  ludere.  Cum  igitur  omnis 
cogitatio  ex  cerebri  excitatione  pendet,  cumque 
idem  homo  alias  cogitationes  bene,  alias  prave, 
alias  non  omnino  profequi  poteft,  nonne  con- 
venit dicere,  hujus  cerebri  partes  varias  varie 
effe  excitatas  ? Hanc  formam  loquendi  in  medio 
relinquam  j eam  rejicere  vel  admittere  penes 
quemque  fit. 

Quaeftionem  multum  agitatam  hic  brevi- 
ter proponam,  homines  femper  fomniant,  nec- 
ne ? Ckii  fomnia  effe  perpetua  contendunt, 
in  hanc  fere  fententiam  loquuntur.  Ea  efl 
natura  animi,  quae  eum  perpetuo  cogitare 
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cogit.  Quod  erat  expedandum  a priore,  id  ex-> 
perientia  probat ; quacunque  enim  hora  homi- 
nem excitemus,  fomnium,  vel  confcientiam  fom- 
nii,  narrat;  Praeterea,  multae  cogitationes  men- 
ti femet  offerunt,  ita  ordinatae  uti  confcii  fimus 
eas  antea  fuiffe  perceptas,  adeo  tamen  obfcurae, 
ut  temporis  meminiffe  nequeamus  ; haec  omnia 
autem  fomnia  fuerunt.  Oblivio  fomniorum, 
his  judicibus,  hanc  opinionem,  ob  caufas  poftea 
memorandas,  minime  fubruii. 

Locke,  quem  longum  difcipulorum  fequitur 
| agmen,  contra  hanc  opinionem  acriter  invehi- 
tur* De  futilitate  congitandi  fine  memoria, 
i vir  acer  nec  infacundus,  more  fuo  inculto,  mul- 
i ta  differ  it.  Argumenta  eunda  ex  natura  ani- 
! mae  duda,  per  fe  parum  firma,  facile  profter- 
nit,  remque  huc  perducit  : Homo  nec  fomni- 
are  fme  confcientia,  nec  confcius  effe  fme  me- 
moria, poteft.  Nulla  memoria  fomnii  igitur, 
nullum  adfuiffe  indicat.  Opinionem  huic 
contrariam  affirmare  nolo^,  quia  probare  ne- 
queo ; fed  vix  dubitari  poteft,  quin  hic  audor 
fagaciffimus  ultra  legem  opus  tetenderit*  Nam- 
que multarum  rerum  indies  fumus  confcii,  quas 
mox  poftea  in  mentem  revocare  vires  fuperat. 
At,  licet  memoria  diftinda  abiit,  confcii  fumus, 
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nos  revera  cogitaffe  ; poft  fomnum,  contra* 
nec  cogitaffe  nec  fenfiffe  videmur.  Nonne  hoc 
abfentiam  fomniorum  plene  probat?  vix  qui- 
dem. Homo  vigil  inter  reverte , in  obtutu  eo- 
dem manet  defixus  ; roga  repente,  c quid  re- 
6 putas  tecum  ?’  et  refpondebit  4 nihil  equidem." 
Num  liceret  affirmare,  hunc  nec  fenfiffe  nec  co- 
gitaffie  ? hoc  difputantibus  utrinque  difplicet. 
Sed  quid  Locke  diceret  de  iis  qui  loquuntur, 
qui  canunt,  refque  multas,  dormientes,  peragunt, 
quarum  omnium  memoria  perit  ? tot  hifioriis 
jam  prolatis,  novas  adjicere  fere  pudet  $ fed  me- 
liorem modum  hanc  rem  iiluftrandi  non  novi. 

Vir  a feptimo  menfe  aetatis  oculis  captus  % 
conviciis  vulgi,  qui  non  famam  modo  fed  vitam 
ipfam  petebat,  laceffitus,  animique  laboribus 
confectus,  poft  prandium  ibat  dormitum.  Plu- 
ribus horis  elapfis,  amico  vocanti  refpondebat,  et 
furgebat.  Caenaculum  ubi  focii  hilares  confide- 
bant ingreffus3cum  duobus  tunc  canentibus,  con- 
cinuit. Eleganter,  uti  folet,  nullo  verbo  omiffo, 
cecinit  ; ovum  poftea  edit,  vinum  aliaque  bibit. 
Amicis  tamen  parum  attentus  vifus,  mox  fecum 

colloqui  coepit,  fed  adeo  fummiffe  ac  perturba- 
te,- 
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te,  ut  nullum  verbum  intelligi  poffet.  Denuo 
majori  vi  excitatus,  fubito  faltu  expergefiebat, 
nullius  rei  memor.  Annon  huic  dormienti  con- 
fcientia  fuit  ? Quomodo  aliter  accurate  concinere 
potuiffet  ? Nonne  omnium  mox.  oblivifcebatur  ? 
Certe  nemo  judicium  aut  fidem  viri  fufpicabitur* 
Omnes  qui  norunt  judicium  probant ; -fama 
meliore  fundamento  quam  hifioria  rerum  fida- 
rum nititur  ; nec  quifquam  verum  magis  amat- 
ve  colitve. 

Somnambuli  quoque  multa  argumenta  con- 
tra affirmationem  Lockii  fubminiftrant.  De  his 
tot  miranda  narrantur,  quot  repetere  nec  audeo 
neque  volo.  Eft  interdum  cur  fufpicemur  artem 
in  fomnambulo,  vel  fraudem  in  audore ; licet 
enim  illi,  exhibendo,  huic,  narrando  infolita,  fa- 
mam ambire.  Unum  exemplum  nihilominus  pro- 
feram, quod  Archiepifcopus  de  Bourdeaux  ob- 
fervavit,  et  audoribus  Encyclopaediae  * Galli- 
cae tradidit.  Juveni,  cui  mos  erat  fomnambu- 
lare,  affidebat,  ut  rem,  faepe  auditam,  ipfe 
confpiceret.  Juvenis  furrexit,  orationemque, 
accurate  fcriptam,  clara  voce  legit,  partes  va- 
rias limavit,  ornavit.  Muficen  quoque  fcripfit 
et  perquam  accurate.  Oculi  aperti  erant,  fed 

charta 
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cliarta  denfa,  eos  inter  ac  chartam,  interpcfita$ 
nec  fcribentem  nec  legentem  impediebat. 

Alias,  credens  fe  ambulantem  prope  flumen, 
vidifle  puerum  periclitatum,  quem  ut  aquae  eri» 
peret,  illuc  irruit ; tunc  in  ledto  nantem  imita- 
tus, pulvinar  captabat,  quo  ad  littus  advedto* 
tremifcebat  (hiems  enim  erat)  vinumque  pofce- 
bat.  Aquam  oblatam  rejecit,  vinumque  ite» 
rum  acrius  flagitabat,  quo  accepto,  quievit. 
Poftero  mane,  nihil  meminit,  nec  quod  acci- 
derat didlitantibus  credidit. 

Haec  neque  confirmare  argumentis,  neque 
refellere  in  animo  efl ; ex  ingenio  fuo  quifque 
demat  vel  addat  fidem.  Multa  tamen,  certiffi- 
ma  fide,  commonftrant,  memoriam  non  fem» 
per  fequi  confcientiam  feu  vigilantis  five  fom- 
niantis  ; opus  enim  efl  quadam  attentione  ani- 
mi, qua  abfente,  memoria  abeft. 

(>aod  fomnium  dormienti,  qualibet  hora  ex-* 
citato  adeflfe  videatur,  forfan  non  multum  ad 
rem  pertinet  ; quia,  quibufdam  judicibus,  fom- 
nium longum,  plurefque  annos  Qccupavifle  vi- 
fum,  inter  vocem  primo  auditam,  plenamque 
fomni  fugam,  intercedere  potefl*  Incredibilem 
vim  ac  celeritatem  imaginationis,  auctores 
plurimis  fabulis  illuilrarunt,  quas  nec  referre 
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nec  examinare  nunc  vacat.  Hoc  utique  ex 
fupra  didis  colligere  licebit,  ea  eft  argumen- 
torum utrinque,  atque  rei  ipfius  natura,  quae 
viros  judicio,  ac  candore  aequos,  in  alterutram 
opinionem  coget. 

Plura  de  fomnambulatione  addere  forfan  pa- 
rum refert.  Eam,  ut  et  fomnia,  quidam  tri- 
buunt fomno  minus  profundo  \ fed, 

i mo9  Molimina  tunc  fiunt,  iis,  quae  in  fom- 
niis  confpiciuntur,  abfimilia. 

ido , Stimuli  dormientem,  feu  fomniet,  five 
non,  facile  excitaturi,  fomnambulum  vix  affici- 
unt. Hic  nudus  frigori  brumali  objedus,  ille 
brachium  acicula  foffus,  citra  vigiliam  fuit. 
Num  adhuc  convenieKnominare  fomnambula- 
tionem,  flatum  fomni  minus  profundum  ? Plu- 
ma, labia  Galli  fomnambuii  fupra  memorati,  ti- 
tillans, ad  novum  colloquium,  at  non  ad  vigi- 
liam, duxit. 

Somnambulus  non  modo  non  omnibus 
fenfibus,  fed  ne  quidem  ullo,  plene  utitur. 
Quod  menti  haeret,  id  mirum  videtur  edere  ef- 
fectum. Si  velint  foribus  exire,  eas  confpici- 
unt,  claufas  queruntur,  ad  feneflram  currunt, 
unde  fe  projiciant  ; frudus  rogatos  fentiunt 
d vorant,  alias,  non ; omnia  id  quod  men- 
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tem  agitat,  fpe£lantia,  audiunt,  intelliguntque, 
fed  alia  negligunt. 

4to,  Alia  denique  phaenomena  funt  fomniis 
adhuc  diffimiliora.  Soinnambulus  recordatur 
rerum  in  priore  fomnambulatione  a&arum, 
quas  idem  vigil  nunquam  recordari  potuit  nec 
poterit.  Liceat  enim  in  fomnum  jterum  inci- 
dere, et  omnium  oblivifcetur.  Pauca  tamen 
fomnia  funt  quae  animum  ita  movent,  ut  corpus 
ipfum  valde  afficiatur,  quae  non  facile  recordari 
poffumus.  Praeterea,  fomnambjulus  fubito  ex- 
citatus, diutiffime  ftupidus  manet  ; huc  illuc 
oculos  volvit  $ nec  aliquantifper  intelligere  po- 
1 teft,  ubi  iit,  aut  quid  agatur. 

Sunt  qui  habent  mendofain  theoriam  nulla 
meliorem,  quibus  cum  non  alfentior,  vix  affir- 
mare audebo,  fomnambulationem  a fomno  mi- 
nus perfe&o  folo  pendere,  etfi  mutationem  un- 
de pendeat  detegere  nequeo.  Maniam,  quod 
ad  plurima  refert,  hoc  tamen  rem  neutiquam 
explicat. 

Ufus  quor undam  fomniorum  abunde  patet.  Si 
cui  inepte  cubanti,  circuitus  fanguinis  turbetur, 
is  forfan  fomniabit  fe  praecipitem  deferri  in 
undas,  quo  fenfu  vigilabit,  pofitumque  muta- 
bit. Quid  tamen  de  iftis  fomniis  levibus  ac  ri- 
diculis, 
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diculis,  quae  nec  fomnum  rumpunt,  neque  ani- 
mum dele&ant,  dicendum,  quaefo  ? Haecne 
quoque  benigno  confilio  naturae,  dies  no&ef- 
que  faluti  hominum  confuientis,  funt  tribu- 
enda ? 

Somnia  non  ede  negligenda,  multa  fuadent. 
Quem  horrida  identidem  laceffunt,  is  vinum  et 
crapulam  vefpertinam  effugiat.  Caput  femper 
elevetur,  nec  nimium  fit  ftragulorum  onus. 
Qui  incubo  vexatur,  is  apoplexiam,  paralyfin,  et 
hydrothoracem  metuat,  et  omnia  quae  movere 
folent,  caveat.  Sint  voluptates  modicae  et  ex- 
ercitatio conflans. 

Judicium  medici,  fomniis  faepenumero  ad- 
juvatur. Somnus  lenis,  placidus,  pofl  plurimos 
morbos,  inter  prima  figna  valetudinis  redeuntis 
confpicitur,  uti  pofl  febres  ac  hypochondriafm 
quotidie  videre  eft  ; fomnus  contra,  diris  et 
jnfolitis  imaginibus  turbatus,  morborum  eft  fre- 
quens praecurfor  atque  comes. 
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Ante  finem  fadhim,  grates  gratiflimas,  vird 
admodum  reverendo  Roberto  Hamilton, 
Theologiae  in  Acad.  Edin.  Prof.  Emerito,  agere 
juvat.  Ob  amicitiam  intemeratam,  qua  me,  ab 
initio  ufque  ftu-diorum,  fuit  dignatus,  ob  confi- 
lia  amica,  benevola,  acrimoniae  et  adulationis 
aeque  immunia,  quantum  debeam  equidem, 
nunquam  rependere  potero. 

Grates  publicas  quoque  Culleno  celeberri- 
mo reddere  liceat.  Animum  quem  do&rinae 
eximiae,  per  biennium  haufiae,  gratum  effece- 
rant, complura  officia  amica  gratiorem  effece- 
runt, nec  fcio  an  eruditionem  bjus  latiffimam, 
judicium  acutum,  an  mores  amabiles,  magis 
ad  mirer. 

Erga  Gregorium,  qui  hanc  differtationem 
eo  animi  candore,  eaque  judicii  vi,  quibus  emi- 
net, perlegit  ac  emendavit,  animum  gratiffimum 
femper  geram.  Is  egregius  juvenis,  fimul  ac 
docere  coepit,  ob  nempe  patriam  famam,  om- 
nes in  fe  convenit ; dein  brevi  effecit,  ut  pater 

m 


in  fe  minimum  momentum,  ad  favorem  conci- 
liandum, effet. 

Denique,  liceat  mihi  fideli  alumno,  huic  aca- 
demiae  almae  optima  vovere.  Diu  intra  ejus 
pomaeria  floreant  Profeffores,  aemuli  eorum 
quos  nunc,  Europae  miranti,  Patria  exultans 
offendit. 
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